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Kill Bill 1 / Regie: Quentin Tarantino 
München: Buena Vista Home Entertainment, 2004. - 1 DVD-Video (106 Min., Farbe, 
PAL, LC2, 16:9) 
Es sollte der Aufbruch in ein neues Leben werden, doch es endete mit dem Tod: Die 
Killer O-Ren Ishi, Vernita Green, Budd und Elle Driver haben die Hochzeit ihrer Ex-
Kollegin - im Film nur 'die Braut' genannt - in ein Massaker verwandelt. Wider erwarten 
überlebt die geschändete Frau jedoch und will von nun an nichts weiter als Rache. 
Rache an dem Todeskommando, das sie liquidieren sollte. Und besonders: Rache an 
Gangster-Boss Bill, der den Auftrag dazu gegeben hatte. Ihr Weg führt die Braut bis ins 
ferne Okinawa, wo sie sich vom legendären Waffenschmied Hattori Hanzo ein Schwer 
anfertigen lässt, das fortan zu ihrem wichtigsten Begleiter wird... 
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Kill Bill 2 / Regie: Quentin Tarantino 
München: Buena Vista Home Entertainment, 2004. -1 DVD-Video (131 Min., Farbe, 
PAL, LC2, 16:9) 
Die blutdurstigste Rache der Braut ist noch nicht gestillt: Drei Namen stehen noch auf 
der Liste der kalten Schönen, die am Tag ihrer Hochzeit ins Jenseits befördert werden 
sollte und jetzt Jagd auf die macht, die ihren Tod verlangten ... 
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15  
Harr 

Harriet – der Weg in die Freiheit / Regie: Kasi Lemmons 
Hamburg: Universal Pictures Germany, 2020. - 1 DVD-Video (120 Min., Farbe, PAL, 
LC2, 2.39:1 Anamorph Widescreen) 
Harriet gelingt die Flucht aus der Sklaverei. Doch der Gedanke an all die Menschen, die 
sie zurücklassen musste, lässt sie nicht ruhen. Also wagt die junge Frau eine 
Befreiungsmission, die in die Geschichte eingehen wird: Mit Verbündeten wie dem 
Sklaverei-Gegner William Still und der Unternehmerin Marie Buchanon riskiert Harriet 
Gefangennahme und Tod, um mit der Organisation Underground Railroad Hunderte 
von Menschen in Sicherheit zu bringen und ihnen die Freiheit zu schenken. 
 

15  
Suff 

Suffragette – Taten statt Worte / Regie: Sarah Gavron 
Grünwald: Concord Home Entertainment, 2016. - 1 DVD-Video (103 Min., Farbe, LC2, 
2,40:1 in 16:9) 
Wenn friedliche Proteste keine Erfolge erzielen, müssen Worten oftmals Taten folgen. 
So geschehen bei den Mitgliedern der Frauenrechtsbewegung in Großbritannien 
Anfang des 20. Jahrhunderts. - Alles begann mit der Gründung der »Women’s Social 
and Political Union« im Jahr 1903, die sich für das Wahlrecht der Frauen einsetzte. 
Passivem Widerstand wie öffentlichen Demonstrationen, Reden und Hungerstreiks 
folgten im Jahr 1912 schließlich radikale Aufstände und Rebellion gegen den Staat. Sie 
alle hatten ein Ziel: die allgemeine Gleichstellung von Frauen und Männern. Es ist 
vorstellbar, dass dieser Protest in einer bislang allein von Männern regierten 
Gesellschaft zunächst auf großen Widerstand stieß. Das wiederum hatte zur Folge, 
dass die sogenannten Suffragetten aus dem Untergrund agieren mussten. Ihr Handeln 
wurde mit größter Härte verfolgt. So kam es, dass viele der Frauen für die gemeinsame 
Sache ihr ganzes Leben aufs Spiel setzten: ihre Gesundheit, ihr Zuhause, ihre Arbeit 
und auch ihre Kinder. - Der Film erzählt die wahre Geschichte der mutigen 
Frauenrechtlerinnen in Großbritannien, ihrer Bewegung und ihres bedingungslosen 
Kampfes um Würde und Gleichberechtigung. Im Mittelpunkt der Erzählung steht die erst 
24-jährige verheiratete Wäscherin Maude, die über die Aktivistin Edith Ellyn zu den 
Suffragetten kommt. 
 

22  
Alle 

Alles Isy / Regie: Max Eipp 
Berlin: rbb Medie, 2019. - 1 DVD-Video (90 Min., Farbe, PAL, 16:9) 
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Fernsehpreis: Die perfekte Party des perfekten 
Sommers findet ein Ende, als Isy eine zu große Menge an Pillen zu sich nimmt und 
bewusstlos zum Opfer einer Gruppenvergewaltigung wird. Jonas hat aus 
Gruppenzwang mitgemacht, dabei ist er ein netter Kerl, der Isy wirklich gern hat. Nora 
hat die Tat beobachtet, doch nichts unternommen. Der Rest des Sommers ist von 
Schuldgefühlen bestimmt. Was kommt ans Licht? Wer wird das Richtige tun? 
 

22 
Beru 

Die Berufung – ihr Kampf für Gerechtigkeit / Regie: Mim Leder 
Hamburg: Universal Pictures, 2019. - 1 DVD-Video (115 Min., Farbe, PAL, LC2, 1,85:1 
Widescreen) 
Die beeindruckende, faszinierende und bis heute topaktuelle Geschichte der Ikone Ruth 
Bader Ginsburg, einer der ersten Richterinnen am US-Supreme-Court. USA in den 50er 
Jahren: Ruth Bader Ginsburg schloss als Jahrgangsbeste an der Elite-Universität 
Harvard ab, darf aber als Frau nicht am Gericht arbeiten. Dank ihres Mannes, des 
Steueranwalts Marty, wird sie schließlich auf einen Fall aufmerksam, der die 
bestehende Gesetzeslage ad absurdum führt. 
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22  
Bomb 

Bombshell – Das Ende des Schweigens / Regie: Jay Roach 
München: EuroVideo, 2020. - 1 DVD-Video (105 Min, Farbe, LC2, 2,39:1 in 16:9) 
Megyn Kelly ist das Aushängeschild von Fox News: blond, attraktiv, sexy. Schöne 
Beine sind bei dem konservativen Nachrichtensender gefragter als investigativer 
Journalismus und unbequeme Fragen. Als sich die Starmoderatorin vor laufenden 
Kameras mit Präsidentschaftsbewerber Donald Trump anlegt, hat sie keine 
Rückendeckung von oben zu erwarten: Senderchef Roger Ailes ist mit Trump 
befreundet, außerdem beschert der Krawallkandidat Fox News Topquoten - so auch mit 
seiner sexistischen Twitter-Kampagne gegen Megyn. Ihre gestandene Kollegin 
Gretchen Carlson weigert sich, noch länger die 'TV-Barbie' zu geben. Daraufhin wird ihr 
Vertrag „wegen enttäuschender Einschaltquoten“ nicht verlängert - während die 
ehrgeizige Redakteurin Kayla Pospisil nach einem Meeting hinter Roger Ailes' 
verschlossener Bürotür aufsteigt... Als Gretchen ihren langjährigen Boss wegen 
sexueller Belästigung verklagt, formiert sich bei Fox News sofort 'Team Roger'. Nur 
Megyn bleibt verdächtig neutral, auch Kayla schweigt. Aber wie lange noch? 
 

22  
Farb 

Die Farbe Lila / Regie: Steven Spielberg 
Hamburg : Warner Home, 1998. - 1 DVD-Video (148 Min., Farbe, LC2, 16:9) 
Die Emanzipation einer jungen schwarzen Frau in den amerikanischen Südstaaten - 
von der gedemütigten und missbrauchten Hausfrau zu erwachendem 
Selbstbewusstsein. 
 

22  
Fein 

Der Feind in meinem Bett / Regie: Joseph Ruben 
Frankfurt, M.: Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2001. - 1 DVD-Video (ca. 95 
Min., Farbe, PAL, LC 2, 1.85:1/16:9 Widescreen) 
Eine von ihrem Mann in dreijähriger Ehe misshandelte Frau täuscht einen tödlichen 
Unfall vor und flieht in eine neue Identität. Als ihr Mann sie zufällig entdeckt, beginnt 
eine Zeit des Terrors. 
 

22  
Gege 

Gegen die Wand / Regie: Fatih Akin 
Hamburg: Universal Pictures, 2004. - 1 DVD-Video (116 Min., Farbe, PAL, LC2, 16:9) 
Um der Strenge ihres türkischen Elternhauses zu entkommen, ist die junge Sibel zu 
allem bereit. In ihrer Verzweiflung bittet sie den 40-jährigen Alkoholiker Cahit, mit ihr 
eine Scheinehe einzugehen. Der willigt ein, und für einen kurzen Moment scheint die 
Rechnung aufzugehen: Sibel gewinnt ihre lang ersehnte Freiheit, und selbst Cahit 
versucht noch einmal, sein verpfuschtes Leben in den Griff zu bekommen ... 
 

22 
Grue 

Grüne Tomaten / Regie: Jon Avnet 
Leipzig: Kinowelt Home Entertainment, 2004. - 1 DVD-Video (ca. 125 Min., Farbe, PAL, 
LC 2, 1.85:1 anamorph/16:9) 
Eine von ihrer Ehe enttäuschte Endvierzigerin lernt in einem Altersheim eine alte Dame 
kennen, die ihr ihre Lebensgeschichte erzählt und damit Mut macht, zu sich selbst zu 
finden. 
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22  
Hidd 

Hidden figures – unerkannte Heldinnen / Regie: Theodore Melfi 
Frankfurt, M. : Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2017. - 1 DVD-Video (122 
Min., Farbe, PAL, LC2, 2.39:1 in 16:9 widescreen) 
HIDDEN FIGURES ist die unglaubliche, noch nie erzählte Geschichte von Katherine 
Johnson, Dorothy Vaughn und Mary Jackson - herausragende afro-amerikanische 
Frauen, die bei der NASA gearbeitet haben und in dieser Funktion als brillante Köpfe 
einer der größten Unternehmungen in der Geschichte gelten: Sie haben den 
Astronauten John Glenn in die Umlaufbahn geschickt. Eine fantastische 
Errungenschaft, die der Nation neues Selbstbewusstsein gab, das Rennen im Weltall 
neu definierte und die Welt aufrüttelte. Dieses visionäre Trio überschritt jegliche 
Geschlechts- und Rassengrenzen, und inspirierte Generationen, an ihren großen 
Träumen festzuhalten. 
 

22  
Must 

Mustang / Regie: Deniz Gamze Ergüven 
München: Universum Film,2016 
Sommer in einem türkischen Dorf. Lale und ihre vier Schwestern werden beim 
unschuldigen Herumtollen mit ein paar Jungs im Meer beobachtet und lösen dabei 
einen Skandal mit dramatischen Folgen aus: Das Haus der Familie wird zum 
Gefängnis, Benimmunterricht ersetzt die Schule und Ehen werden arrangiert. Doch die 
fünf Schwestern - allesamt von großem Freiheitsdrang erfüllt - beginnen, sich gegen die 
ihnen auferlegten Grenzen aufzulehnen. - "Mustang" ist ein berührendes Drama um den 
Freiheitsdrang fünf junger türkischer Schwestern. Mit lichtdurchfluteten Bildern trotzt der 
Film dem dramatischen Geschehen und setzt der Brutalität zarte Sinnlichkeit und 
jugendliches Aufbegehren entgegen. 
 

22  
Niem 

Niemals selten manchmal immer / Regie: Eliza Hittmann 
Hamburg: Universal Pictures Germany, 2021 
Das Leben der 17-jährigen Autumn verläuft so normal wie unspektakulär. Auf dem Land 
in Pennsylvania geht sie ihrer Arbeit in einem Supermarkt nach und führt ein 
bescheidenes Leben. Das ändert sich jedoch schlagartig, als sie bemerkt, dass sie 
ungewollt schwanger ist. Auf die Hilfe ihrer Eltern kann sie allerdings nicht bauen. 
Genauso wenig helfen ihr die Broschüren im Gesundheitszentrum weiter, auf Autums 
Fragen haben die Hefte keine Antworten. Was das junge Mädchen durch ihre eigenen 
Nachforschungen über reproduktive Dienstleistungen erfährt, ist nicht ermutigend: Als 
Minderjährige kann sie in ihrem Bundesstaat ohne Zustimmung der Eltern keine 
Abtreibung erhalten ... 
 

22  
Nur e 

Nur eine Frau / Regie: Sherry Horman 
Berlin: NFP, 2019 
Mitten in Berlin wird Aynur von ihrem Bruder Nuri auf offener Straße erschossen. Arglos 
hat sie ihn zur Bushaltestelle begleitet, wenige hundert Meter entfernt in der Wohnung 
schläft ihr fünfjähriger Sohn Can. Wie ist es zu dieser Tat gekommen? Es ist die 
Geschichte einer selbstbewussten jungen Frau, die das Leben liebt und die genau 
weiß, wie sie es leben möchte. Die der Gewalt in ihrer Ehe entflieht und sich auch von 
ihren Brüdern und Eltern nicht vorschreiben lässt, was sie zu tun hat. Sie sucht sich und 
Can eine eigene Wohnung, macht eine Lehre, geht aus und lernt neue Freundinnen 
und Männer kennen. Sie weiß, dass sie sich damit gegen die Traditionen ihrer Familie 
stellt und sich selbst in Gefahr bringt, doch ihr Drang nach Freiheit ist größer. Bis die 
Beleidigungen und Drohungen ihrer Brüder immer ernster werden. Und es irgendwann 
zu spät ist. 
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22  
Wues 

Wüstenblume / Regie: Sherry Hormann 
Frankfurt, M.: Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2010 
Verfilmung des autobiografischen Romans des Models Waris Dirie. Um einer 
Zwangsehe zu entgehen, verlässt sie als Teenager ihre Familie in Somalia, schlägt sich 
als Dienstmädchen in London durch und steht dort schließlich als illegale Einwanderin 
auf der Straße, bis sie in einer Britin eine Freundin findet und als Fotomodel entdeckt 
wird. Ihre Bekanntheit nutzt sie, um auf das Problem der Genitalverstümmelung in 
vielen afrikanischen Ländern aufmerksam zu machen, wurde sie doch selbst Opfer 
dieser rituellen Praxis. 
 

33 
Assi 

The Assistant / Regie: Kitty Green 
[o.O.]: Elite Film, 2020 
Die junge College-Absolventin Jane will es zur Filmproduzentin schaffen und bekommt 
gleich einen Traumjob: als Junior-Assistentin eines mächtigen Unterhaltungsmoguls. 
Ihre Tage sind die eines typischen Assistenten: Kaffee kochen, Papier im Kopierer 
wechseln, Mittagessen bestellen, Reisen organisieren, Anrufe entgegennehmen und 
neue Mitarbeiter begrüßen. Doch je länger Jane ihrer täglichen Routine folgt, desto 
mehr wird ihr der Missbrauch in ihrer Branche bewusst. Als sie sich entscheidet 
dagegen anzukämpfen, erkennt sie, wie tief diese Behandlung im System verankert ist. 
 

33 
Prom 

Promising young woman / Regie: Emerald Fennell 
Hamburg: Universal Pictures Germany, 2021 
Cassie stand die Welt offen. Als Medizinstudentin sind ihre Liebsten von einer 
erfolgreichen Karriere ausgegangen. Nichts konnte sie erschüttern. Doch als eine ihrer 
besten Freundinnen Selbstmord begeht, gerät ihre Welt ins Wanken. Sie schmeißt ihr 
Studium, arbeitet fortan als Barista und lebt im Haus der Eltern. Doch nachts beginnt sie 
eine Art Doppelleben zu führen und sinnt nach Rache für die ungesühnte Schuld ihrer 
Vergangenheit. Ihre Opfer sind Männer, die sie in einer Bar trifft. Während sie ihnen 
vorgaukelt, betrunken zu sein, geben sich die Männer als vermeintliche Retter in der 
Not, nur um sie später auszunutzen. Doch nicht mit Cassie: Sie hält ihnen einen Spiegel 
vor und schwört auf Rache. Als sie auf Ryan, einen früheren Kommilitonen, trifft, erfährt 
sie weitere Details über den Tod ihrer Freundin. Statt mit dem Thema abzuschließen, 
wird Cassie noch wütender und sucht nach Antworten. 
 

42 
Hand 

Handmaid’s tale – der Report der Magd Season 1-3 / Regie: Reed Morano, Kari 
Skogland,Mika Barker  
Frankfurt, M.: Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2019 
Nach dem preisgekrönten Bestseller-Roman von Margaret Atwood erzählt The 
Handmaid's Tale vom Leben in der dystopischen Republik Gilead, einer totalitären 
Gesellschaft in den einstigen Vereinigten Staaten. Angesichts von Naturkatastrophen 
und der einbrechenden Geburtenrate herrscht in Gilead, wo mit Militärgewalt die 
''Rückkehr zu den alten Werten'' durchgesetzt wird, ein verquerer Fundamentalismus. 
Als eine der wenigen verbliebenen gebärfähigen Frauen steht Desfred als Magd im 
Dienst des Kommandanten. Sie gehört einer Kaste von Frauen an, die in einem letzten 
verzweifelten Versuch, die Erde neu zu bevölkern, in sexuelle Leibeigenschaft 
gezwungen wurden. In dieser schauderhaften Gesellschaft - in der jeder ein Spitzel für 
Gilead sein könnte - muss sich Desfred zwischen Kommandanten, deren grausamen 
Ehefrauen, häuslichen Marthas und den anderen Mägden zurechtfinden. Dabei verfolgt 
sie nur ein Ziel: Sie muss überleben und ihre Tochter ausfindig machen, die ihr 
genommen wurde. 
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https://staerker-als-gewalt.de/hilfe-finden/hilfe-fuer-frauen 

Filmfriend – kostenloses Streamen von Filmen mit dem Benutzungsausweis der Stadtbibliothek Aachen: 

• Ehre  
• Cahier Africain 
• Wüstenblume 
• Zeit der Frauen  

 

Audio-Podcasts:  

Deutschlandfunk „Alltag in Deutschland: Gewalt gegen Frauen“  https://bit.ly/3kj9Ugd 

Bayerischer Rundfunk: „Gewalt gegen Frauen: Wie kann man sie beenden?“ https://bit.ly/308GQR6 

Hessischer Rundfunk: "Gewalttätige Männer suchen sich selbstbewusste Frauen" https://bit.ly/3mXk5Zt 

Video-Podcasts:  

Westdeutscher Rundfunk: Gewalt gegen Frauen: Verliebt, verlobt, verprügelt 
https://www.youtube.com/watch?v=klcI8d30hkE 

Zweites Deutsches Fernsehen, ZDF: „Dunkle Seelen: Heimtücke“ https://bit.ly/2Yxjapo 

      #MeToo   https://bit.ly/3D17ABF 

Genitalverstümmelung in Afrika, ein Film über die Arbeit des Friedensnobelpreisträgers Dr. Mukwege: „Der Mann, 
der Frauen repariert“ https://www.youtube.com/watch?v=D2c5t1DXIhw  vgl. in der Liste seine Autobiografie unter  
VyB 2 Mukw 

 


