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Gender & Medizin im Rahmen
der Frauenbildungswoche 2025
Mental Load
In diesem interaktiven online Workshop erforschen wir, was Mental Load bedeutet und 
machen die – oft unsichtbare – Arbeit sichtbar. In Kleingruppen erarbeiten wir gemeinsam 
Impulse für Lösungen und halten dabei mögliche Hindernisse im Blick. 

Sexuelle Gesundheit
Welche STIs (sexually transmitted diseases – auf Deutsch: sexuell übertragbare Krankhei-
ten) gibt es und wie kann sich jemand davor schützen? Wie regelmäßig sollte sich jemand 
testen lassen, wer darf das eigentlich und wie läuft das ab? Das Thema ist nach wie vor 
sehr schambelastet. Dieser Vortrag will Mut machen Beratung in Anspruch zu nehmen.

Endometeriose: Die unterschätzte Krankheit
Endometriose ist keine Frage des Alters. Die Schätzungen von Expert*innen zum Auftre-
ten der Endometriose schwanken zwischen 8 und 15 Prozent aller Frauen zwischen Puber-
tät und Wechseljahren. Trotz der hohen Verbreitung und der gravierenden Auswirkungen 
wird die Erkrankung gesellschaftlich zu wenig wahrgenommen. Die meisten Betroffenen 
haben vor ihrer Diagnose noch nie von Endometriose gehört.

Vortrag Mental Load
28. März 2025, 10.30 – 12Uhr
Bettina Kaus, Gleichstellungsbüro
Stadt Aachen 
Ort: Online

Vortrag Sexuelle Gesundheit
02. April 2025, 17 – 18.30  Uhr
Cay Dammers, Linda Seyffart,
Eva Schrödel, Aidshilfe Aachen e.V.
Ort: Aidshilfe Aachen e.V.

Vortrag Endometeriose
04. April 2025, 16 – 18 Uhr
Dr. Huda Kweider, Marienhospital 
Aachen
Ort: Marienhospital, Konferenz-
raum 1

Um Anmeldung wird gebeten unter:

www.aachen.de/gendermedizin

Hier gehts direkt zu den Vorträgen:


