
• знайти спокій та безпеку 

• розмови за чашкою кави 

• творче заняття 

• інформація щодо проживання в 

Ахені 

• вивчення перших речень 

німецькою 

• поради щодо подолання стресу 

• зміцнити ресурси та знайти нову 

стабільність 

• доступ до додаткових порад 
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Кожен вівторок та четвер з                   

9:00 до 11:00 год. в                

інтернаціональному кафе Caritas,          

вулиця Шайбенштрасе ( Scheibenstraße) 16,        

52070 Ахен                                                       

з доглядом за маленькими дітьми 
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