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Aktionstag 2023
Zuversicht leben

Zu dem Jahresthema ,Zuversicht leben - innere Krafte
erhalten und starken” ist in den zehn Aachener pluspunkt-
Begegnungszentren viel entstanden, was an dem Aktionstag
vorgestellt und miteinander erlebt werden kann.

Alles Dinge, die darauf zielen, zuversichtlicher zu werden
und unsere Seele zu starken, angesichts der Krisenzeiten,
die seit einigen Jahren unser Leben durchritteln.

Seien Sie dabei und entdecken vielleicht auch Ideen, die Sie
fur sich nutzen kdnnen und nehmen eine ,Tute Zuversicht*
mit nach Hause.

Eine Anmeldung ist nicht n6tig.

QIGONG
LACHYOGA

BESUCHSHUNDE
L
ZUVERSICHTS-GLUCKSRAD

4 stadtaachen Gefordert von der Stadt Aachen und ein Projekt

pluspunkt \ — der Begegnungszentren Aachen, in Tragerschaft
( :’ \_ Diakonie & el
Ao Diakonisches Werk im Engag'eﬂ'

SassmugszevTeen
von:
&7/ ®
,J s Beqegﬂml.l:\a?z:cehntrum
. N dlter werden .
Kirchenkreis AacheneV.  ucasornmanemor & caritas



